
 

 

Información a Pacientes con TROMBOEMBOLISMO PULMONAR 

 

Usted ha padecido un Tromboembolismo Pulmonar, y por eso ha necesitado permanecer 

ingresado/a unos días en nuestro hospital. Como es lógico querrá saber algo sobre esta 

enfermedad. 

 

La enfermedad también llamada Embolia Pulmonar, se produce cuando uno o varios coágulos 

(trombos) viajan arrastrados por la corriente sanguínea hasta quedarse enclavados en las 

arterias de los pulmones, de una manera parecida a como un tronco de árbol arrastrado por la 

corriente de un río se quedaría enclavado en el ojo de un puente. 

 

La mayor parte de las veces esos coágulos proceden de las venas de las piernas donde se han 

formado, y es frecuente que tras los primeros síntomas pulmonares queden todavía en las 

piernas más coágulos esperando soltarse y “viajar” con la corriente sanguínea. Por eso también 

le hemos prohibido levantarse de la cama durante los primeros días, hasta que el tratamiento 

haya sido totalmente eficaz. 

 

El tratamiento que se le ha puesto es una sustancia anticoagulante, que hará que la sangre 

sea menos “espesa”, y forme menos coágulos. Los primeros días se administra mediante 

inyección, y el resto del tiempo en forma de pastilla. La duración del tratamiento es variable 

en cada caso, pero siempre se debe prolongar un mínimo de 3 meses. 

 

La curación es casi siempre total, sin ningún tipo de secuela, pero si después de los primeros 

3 meses de tratamiento tenemos alguna duda, le realizaremos las pruebas pertinentes. 

 

Durante ese tiempo Usted deberá seguir estrictamente las recomendaciones que se le señalan 

en el documento de información sobre el SINTROM que se le ha dado, pues de lo contrario 

puede tener complicaciones importantes. 

 

 

 

 

 

 

Rev.: marzo 2021         HI-NEUMOLOGÍA-07 
Si tiene alguna duda pregúntenos antes de irse de alta, o cuando acuda a revisión. 


